PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-

EDUKACYJNY

NIEPUBLICZNEGO ZLOBKA ,,PINGWINKI”

I. CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI (SPECYFIKA I ZASOBY)

Niepubliczny Ztobek ,,Pingwinki” jest instytucjg opieki nad dzie¢mi do lat 3, realizujaca zadania w

oparciu o najwyzsze standardy bezpieczenstwa 1 higieny.

Specyfika przestrzeni: Placowka dysponuje przestronnymi salami dostosowanymi do
potrzeb rozwojowych dzieci, wyposazonymi w atestowane meble i pomoce dydaktyczne.
Przestrzen jest zorganizowana w sposob umozliwiajacy zarowno aktywna zabawe, jak i
bezpieczny odpoczynek. Warunki lokalowe placowki umozliwiajg dzieciom swobodne

poruszanie si¢ po salach.

Strefy zainteresowan: Przestrzen jest zorganizowana estetycznie 1 funkcjonalnie, z

wydzieleniem co najmniej trzech stref: czytelniczej, konstrukcyjnej oraz ruchowe;.

Lokalizacja i zasoby: Placowka znajduje sic w Swictochtowicach przy ul. Slaskiej 23/3.
Lokalizacja w sasiedztwie terendéw zielonych zapewnia dzieciom cisz¢ oraz mozliwos¢
bezpiecznego korzystania z urokdw pobliskiego lasu oraz ogdlnodostepnego placu zabaw 1
boiska. Infrastruktura ta pozwala na urozmaicenie zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu
oraz rozw0j sprawnosci fizycznej w bezpiecznym otoczeniu. Zasoby ztobka obejmuja
nowoczesne pomoce sensoryczne, chusty animacyjne oraz instrumenty muzyczne, co
pozwala na wielokierunkowg stymulacj¢ rozwoju dzieci. Wsrod wyposazenia sal znajduja

si¢ zabawki 1 przedmioty codziennego uzytku wykonane z naturalnych materialow.

II. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

Realizowany jest w oparciu o nastgpujace tresci:

1.
2.
3.

Ksztaltowanie czynno$ci samoobstugowych, nawykow kulturalnych.
Wspieranie dzieci w rozwoju intelektualnym i samorealizacji.

Rozwijanie zdrowego stylu zycia i nawykow higienicznych.



4. Odkrywanie zdolnosci dziecka, budzenie zainteresowan.
5. Wychowanie dla poszanowania roslin, zwierzat i sSrodowiska.

6. Wychowanie poprzez sztuke.

Wszystkie dziatania podejmowane w placowce realizowane sg z uwzglednieniem praw dziecka
zawartych w Konwencji o prawach dziecka. Cele planu obejmujg zagadnienia medyczne
(zapewnienie higieny, monitorowanie stanu zdrowia), wychowawcze oraz edukacyjne, dostosowane
do wieku i1 indywidualnych potrzeb dzieci. W instytucji opieki sa powszechnie dostgpne informacje
o0 sposobach zglaszania przemocy i innych zachowan niepozadanych. Pracownicy placéwki sa

zapoznani i stosuja w codziennej pracy Polityke Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem.

III. DEFINICJA ZABAWY 1 JEJ ZALETY

W Ztobku dzieci edukowane sg poprzez zabawe — dobrowolne dziatanie ujete w zasady,
ktore stuzy rozwojowi mowy, ruchu oraz funkcji psychicznych (myslenie, uwaga). Zabawa
redukuje stres, rozwija empati¢, doskonali koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg oraz efektywnos¢

dzialania mozgu.

Zabawy sluza:

1. Rozwojowi mowy dziecka (gaworzenie, nasladowanie dzwickoéw, mowienie)
2. Rozwojowi ruchdow (chwytanie, raczkowanie, siadanie, chodzenie)

3. Rozwojowi funkcji psychicznych (myslenie, uwaga)
4

. Wzbogacaniu pojec.

Emocjonalne i behawioralne zalety zabawy:
* redukuje strach, niepokoj, stres, napigcie
* daje rados¢, pozytywnie ksztattuje samooceng
* pozwala na doskonalenie umiejetnosci
* udoskonala elastyczno$¢ emocjonalng i otwarto$¢
* doskonali zdolnosci adaptacji i umiejetnos¢ radzenia sobie z zaskoczeniem i zmiang

* pomaga w leczeniu ran emocjonalnych

Spoleczne zalety zabawy:
* rozwija empati¢, wspolczucie i umiejetnos¢ dzielenia sie

* doskonali umiejetno$¢ akceptacji roznic migdzy ludzmi



* tworzy kontekst do podejmowania wyborow

* jest wzorcem relacji, opierajacych sie raczej na wspdlnocie niz odrzuceniu
* ogranicza potrzeb¢ rewanzu i samoobrony

* rozwija umiejetnosci trafnego rozpoznawania emocji innych ludzi

* stuzy zawigzywaniu przyjazni i przywigzaniu

Fizyczne zalety zabawy:

* redukuje zmeczenie, negatywne skutki stresu, pomaga w depres;ji
* rozwija koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa, a takze mig$nie

* pozytywne emocje wzmacniaja wydajnos$¢ systemu immunologicznego

Poznawcze zalety zabawy rozwija:
» efektywno$¢ dzialania mézgu
* zdolnosci poznawcze
* wyobraznig¢ i kreatywno$¢
* umieje¢tno$¢ uczenia si¢

* uwage

IV. CELE ROZWOJOWE:

1) Rozwadj fizyczny: Obejmuje motoryke duzg (sprawno$¢ catego ciata) oraz motoryke matg

(precyzja rak).

2) Rozwoj intelektualny: Korzystanie ze zmystow, spostrzeganie otoczenia i myslenie

przyczynowo - skutkowe.

3) Rozwdj spoleczno — emocjonalny: Nawigzywanie kontaktow, budowanie poczucia

przynaleznosci do grupy oraz wyrazanie emocji.
4) Rozwdéj komunikacji: Rozumienie i nadawanie mowy.

V. HARMONOGRAM DNIA

Ramowy rozklad dnia pobytu dziecka w Zlobku:

6:00 — 8:00 Przyjmowanie dzieci do zlobka, zabawy swobodne.
8:00 — 8:10 Czynnosci higieniczne przygotowujace do $niadania.
8:10 — 8:40 Sniadanie.

8:40 — 9:00 Czynnosci higieniczne po $niadaniu, mycie zebow.
9:00 — 9:30 Zajecia dodatkowe.



9:30 — 10:20 Zabawy edukacyjne i ogdlnorozwojowe.

10:20 — 11:20 Spacer, zabawy dowolne na Swiezym powietrzu lub w sali — rozwijanie mowy i
myslenia, zabawy edukacyjne 1 ogblnorozwojowe, zabawy relaksacyjne.

11:20 — 11:30 Czynnosci higieniczne przygotowujace do obiadu.

11:30 — 12:20 Obiadu.

12:20 — 12:30 Czynnosci higieniczne po obiedzie.

12:30 — 14:00 Lezakowanie/ Odpoczynek regeneracyjny

14:00 — 14:10 Czynnosci higieniczne przygotowujace do podwieczorku.
14:10 — 14:30 Podwieczorek.

14.30 — 14:40 Czynno$ci higieniczne po podwieczorku.

14:40 — 16:00 Wydawanie dzieci, Zabawy swobodne

VI. METODY PRACY I PLANOWANE AKTYWNOSCI

1. Organizacja pracy

Od wrzesnia do czerwca personel realizuje zajecia tematyczne. Kazdy dzien tygodnia

przeznaczony jest na inny rodzaj zajeé, zgodnie z tygodniowym rozktadem zaj¢¢ edukacyjnych i

wychowawczych. Zajegcia nawigzujg do por roku, $wiat i1 sytuacji okoliczno$ciowych. Statym

elementem planu dnia jest codzienne wychodzenie z dzie¢mi na §wieze powietrze. Placowka dba o

hartowanie organizmu i zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu dzieci. Jedynie w wyjatkowych

sytuacjach, zwigzanych z wysokim poziomem smogu (przekroczenie dopuszczalnych norm jakos$ci

powietrza) lub skrajnie niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi (ulewny deszcz, porywisty

wiatr, ekstremalne temperatury), rezygnuje si¢ z wyjscia. W takich przypadkach dzieciom
proponuje si¢ inne formy aktywnos$ci ruchowej i edukacyjnej wewnatrz placowki, z

wykorzystaniem zasobdw sali sensorycznej lub sali zabaw.

2. Zabawy tematyczne i nasladowcze

* Dzialania: Odtwarzanie rzeczywistosci, nauka nawykow grzecznosciowych (dzien dobry,

proszg, dziekuje), doskonalenie higieny.

e Zalety: Utrwalanie przeznaczenia przedmiotdw, rozwdj wyobrazni, mowy i relacji

spotecznych.

3. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne, plastyczne i tworcze

* Dzialania: Warsztaty plastyczne (plastelina, farby, wydzieranki), budowanie z klockow,



turlanie, otwieranie/zamykanie.

* Zalety: Stymulacja motoryki malej, koordynacja wzrokowo-ruchowa, skupienie uwagi i

wytrwalos¢.

4. Zajecia ruchowe i gimnastyczne

* Dzialania: Cwiczenia rownowagi, zabawy biezne, skoczne, rzuty, wspinanie, zabawy na

Swiezym powietrzu (pitka, banki, poszukiwanie skarboéw).

» Zalety: Prawidlowa postawa ciata, wydolno$¢ organizmu, budowanie relacji w grupie.

5. Zajecia umuzykalniajace

+ Formy: Spiew, zabawy rytmiczne (klaskanie, tupanie), gra na instrumentach, muzyka

relaksacyjna, chusta animacyjna Klanza.

* Funkcje: Rozw0j emocjonalny, umuzykalnienie, zaspokojenie potrzeby sukcesu i radosci.

6. Zajecia dydaktyczne i czytelnictwo

* Dzialania: Ogladanie ilustracji, opowiadanie bajek, uktadanki, puzzle, zabawy

dzwigkonasladowcze.

» Zalety czytania: Rozwoj komunikacji (wzbogacanie stownika), ksztaltowanie systemu

wartosci, poprawa koncentracji.

7. Zajecia z elementami integracji sensorycznej

* Duzieci uczg si¢ poznawaé $wiat wszystkimi zmystami: stuchem, wzrokiem, dotykiem,

smakiem 1 wechem, co rozbudza ich ciekawo$¢ poznawcza.

Wspieranie autonomii i relacji: Personel wspiera poczucie przynaleznosci dzieci do grupy
poprzez organizowanie wspolnych zabaw integracyjnych i celebracj¢ waznych dla grupy wydarzen
oraz §wiagt. W pracy z dzie¢mi opiekunowie stosujg metody wspierajgce autonomi¢, m.in. poprzez
umozliwianie dzieciom podejmowania samodzielnych decyzji w sprawach ich dotyczacych, takich
jak wybor zabawki czy koloru materialow plastycznych. Pojemniki z materiatami 1 zabawkami sg
oznakowane w sposob zrozumiaty dla dzieci 1 umieszczone na wysokosci dostepnej dla nich, co
umozliwia samodzielny 1 swobodny wybodr aktywnosci. Dzieci sg zachegcane do samodzielno$ci

podczas positkow, m.in. poprzez nauke¢ postugiwania si¢ sztu¢cami oraz mozliwos$¢ decydowania o



wielko$ci spozywanej porcji. Personel wspiera autonomi¢ dzieci podczas czynnos$ci higienicznych,

angazujac je w kolejne etapy pielegnacji zgodnie z ich mozliwo$ciami.

W ramach dodatkowych dziatan na rzecz budowania bezpiecznych relacji z dzie¢mi, instytucja

wdraza:

¢ Elementy pedagogiki zabawy: Codzienne stosowanie zabaw integrujacych, wyciszajacych
oraz utatwiajacych budowanie wigzi w grupie (np. zabawy w kregu, powitania, zabawy z

chustg animacyjna).

e Indywidualny czas z dzieckiem: Kazdy opiekun w ciggu dnia poswigca czas na wylaczna,
bezposrednig interakcje z dzieckiem (np. wspdlne czytanie wybranej ksigzeczki, rozmowa o

emocjach malucha), co buduje poczucie waznosci 1 bezpieczenstwa dziecka.”

Poznawanie §wiata i myslenie: W codziennych aktywno$ciach stymulowane jest mys$lenie
przyczynowo - skutkowe oraz umiejgtno$¢ obserwacji otaczajacego swiata (np. obserwacja zmian
pogody). Opiekunowie wprowadzajga zabawy rozwijajace orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata

oraz orientacj¢ przestrzenna.

Wspieranie mowy i komunikacji: Wskazéwki metodyczne dla personelu obejmuja: aktywne
stuchanie dziecka, utrzymywanie kontaktu wzrokowego, wzbogacanie stownictwa poprzez
opisywanie wykonywanych czynno$ci oraz wspdlne czytanie i opowiadanie bajek. Opiekunowie

inicjuja rozmowy z dzie¢mi, stymulujac rozwo6j mowy i umiej¢tnos¢ porozumiewania si¢ w grupie.

Rozwdj fizyczny i zmysly: Plan przewiduje aktywnos$ci angazujace wszystkie zmysty (wzrok,
stuch, wech, dotyk, smak) oraz ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi.
Codzienny harmonogram uwzglednia zabawy na $wiezym powietrzu, wspierajagce rozwdj duzej
motoryki 1 hartowanie organizmu. W celu umozliwienia dzieciom bezpiecznego korzystania z
ogrodu i spacerdw niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, rodzice zobowigzani sg do
dostarczenia i systematycznego uzupetniania zestawu ubran zapasowych oraz odziezy wierzchniej
dostosowanej do aktualnej pory roku (np. kurtki przeciwdeszczowe, kalosze, czapki, ostony
przeciwstoneczne). Kazde dziecko posiada w szatni wyznaczone miejsce na odziez zewngtrzna, co

pozwala na sprawne przygotowanie grupy do wyjscia w kazdych warunkach pogodowych

W odpowiedzi na aktualne potrzeby i zainteresowania dzieci, placowka podejmuje dodatkowe

dzialania wspierajace rozwoj fizyczny i sensoryczny. W szczegdlnosci:

o Profilaktyka i rozwoj w Srodowisku wodnym: Instytucja promuje i organizuje dla

chetnych dzieci (po godzinach pracy placéwki) zajecia na basenie. Aktywnos$¢ ta kluczowo



wplywa na ogdlny rozwoj motoryczny, hartowanie organizmu oraz dostarcza bogatych

bodzcow sensorycznych.

e Rozszerzona stymulacja zmyslowa: Poza standardowymi zajeciami, w codziennej pracy
wdrazane sg elementy Sciezek sensorycznych oraz zabawy typu 'brudne malowanie', ktore
angazuja zmyst dotyku, wzroku i propriocepcji, odpowiadajac na naturalng ciekawos¢

poznawczg dzieci.

Tworczos¢ i kultura: Dzieciom zapewnia si¢ warunki do swobodnej ekspresji tworczej w roznych
formach (plastyczna, muzyczna, ruchowa) oraz dost¢p do roznorodnych materiatow i wytworow

kultury.

W celu wspierania tworczej ekspresji oraz zapewnienia kontaktu z kulturg i sztukg placoéwka

realizuje dodatkowe dziatania:

o Spotkania ze sztuka zywa: Regularne wizyty profesjonalnych teatrzykéw objazdowych w
placéwce. Spektakle sa dostosowane do mozliwos$ci percepcyjnych matego dziecka,
angazuja emocjonalnie i rozwijaja wyobrazni¢ poprzez kontakt z aktorem, lalkg i muzyka na
ZyWo.

o Edukacja muzyczna i rytmika: Systematyczne zajecia z instruktorem zewnetrznym, ktore
wprowadzaja dzieci w §wiat dzwigkdw, rytmu i tanca. Kontakt z profesjonalng osobg z
zewnatrz pozwala dzieciom na obcowanie z réznorodng interpretacja muzyki oraz rozwija

ich wrazliwos¢ estetyczng 1 emocjonalng.

Organizowanie mienia dziecka: Kazde dziecko ma w sali wyznaczone i oznakowane (symbolem
oraz imieniem) miejsce na swoje rzeczy osobiste, takie jak bidon czy smoczek, do ktorych moze

swobodnie siggna¢ w ciggu dnia.

Pielegnacja i odpoczynek: Posciel oraz przybory higieniczne (pampersy, chusteczki) sg
indywidualnie podpisane 1 przechowywane w sposob higieniczny, zapewniajacy opiekunowi szybki
dostep przy zachowaniu porzadku 1 estetyki wnetrza. Podczas czynnosci pielggnacyjnych personel
zapewnia dzieciom pelng intymno$¢ i poszanowanie ich godnosci poprzez przewijanie w
wyznaczonym, ostonigtym miejscu. Placowka stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w wiecej
niz dwoch réznych formach, dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i aktualnego stanu

psychofizycznego. Dzieci maja do wyboru:
1. Sen/lezakowanie na indywidualnych lezaczkach lub t6zeczkach turystycznych.

2. Odpoczynek bierny na dywanie lub w kaciku czytelniczym (stuchanie bajek, muzyka

relaksacyjna).



3. Cicha aktywnos$¢ wlasng przy stoliku lub w strefach zainteresowan dla dzieci, ktore nie

wykazuja potrzeby snu.

Zadne dziecko nie jest zmuszane do przyjmowania jednej formy odpoczynku, a personel

elastycznie reaguje na sygnaty wysylane przez podopiecznych.

Dostep do wody: Dzieci majg zapewniony staly, widoczny 1 zrozumiaty dla nich dostgp do wody

pitnej w kazdym momencie dnia, niezaleznie od pér positkow.

Higiena akustyczna: W pomieszczeniach, w ktorych przebywaja dzieci, nie uzywa si¢ muzyki ani

radia jako stalego tla akustycznego, co zapobiega nadmiernej stymulacji i dba o dobrostan dzieci.

VII. ADAPTACJA I WSPOLPRACA

Adaptacja w naszym zlobku jest procesem cigglym i mozliwym w kazdym miesigcu.
Przebiega ona w atmosferze pelnej zyczliwosci i cierpliwosci, co pozwala dziecku na tagodne oraz
bezstresowe wejscie w grupe rowiesniczg. W tym szczegolnym czasie maluszki, pod czujnym
okiem opiekundw, stopniowo przyzwyczajajg si¢ do nowego otoczenia, nawigzuja pierwsze relacje
z rOwiesnikami oraz poznaja rytm dnia i zasady panujace w ztobku. Naszym priorytetem jest
zbudowanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa i zaufania, ktore stanowia fundament dalszego

rozwoju.

Program adaptacji realizowany w placowce uwzglednia aktywny udziat
rodzicow/opiekundw prawnych, zapewniajac dziecku poczucie bezpieczenstwa w nowym

srodowisku. Warunki lokalowe placowki umozliwiaja dzieciom swobodne poruszanie si¢ po salach.

Przed rozpoczgciem uczgszczania dziecka do placowki, personel zbiera szczegdtowe
informacje o jego istotnych potrzebach, nawykach, preferencjach (np. sposob zasypiania, ulubione
zabawy) oraz umiejetnosciach, poprzez wypekienie przez rodzicéw arkusza informacyjnego o

dziecku.

W instytucji szczegolng wage przywiazuje si¢ do indywidualizacji opieki. W przypadku
dzieci o specjalnych potrzebach, personel tworzy i konsultuje z rodzicami/opiekunami prawnymi
indywidualny program pobytu dziecka, ktory uwzglednia jego specyficzne mozliwosci rozwojowe,
potrzeby edukacyjne oraz zalecenia specjalistow. Program ten jest regularnie ewaluowany w

porozumieniu z rodzicami, aby zapewni¢ dziecku optymalne warunki do rozwoju.

W Zlobku funkcjonuje lista spraw, w ktorych decyzje sa konsultowane z rodzicami (np.

kierunki pracy wychowawczej, organizacja wydarzen oraz inne istotne aspekty funkcjonowania

grupy)



Placéwka zapewnia rodzicom/opiekunom prawnym wyznaczone miejsce (tablica
informacyjna w szatni), ktére umozliwia im wymiane¢ informacji, opinii oraz wzajemne wsparcie w

sprawach dotyczacych opieki 1 wychowania dzieci.

Personel organizuje spotkania grupowe z rodzicami minimum raz w roku. Rodzice s3
informowani o planowanych spotkaniach indywidualnych z co najmniej dwutygodniowym
wyprzedzeniem. Przynajmniej 3 razy w roku rodzice sg zapraszani na wydarzenia organizowane

przez placowke.

VIII. ZATWIERDZENIE PLANU

Dokument ten zostal opracowany zgodnie z wymogami ustawy o opiece nad dzie¢mi w
wieku do lat 3 1 jest akceptowany przez podmiot prowadzacy. Plan opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjny podlega rokrocznej analizie i dostosowaniu do mozliwosci instytucji oraz potrzeb
dzieci, ktére do niej aktualnie uczgszczaja. W instytucji stosuje si¢ procedury nadzoru nad realizacja
niniejszego planu poprzez systematyczne obserwacje zaje¢ prowadzone przez osobe kierujaca

placéwka.

IX. Postanowienie koncowe

Dokument obowigzuje od dnia: 01.01.2026 1.
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